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ሕቶ ሓገዝ 
ክፍሊ ሰብኣዊ ኣገልግሎት ሜሪላንድ 

 
 

ኣብዚ ኣብ ታሕቲ ዘሎ ዝርዝር ዘለዉ ቀዳሞት ሰለስተ መደባት ነዚ ቅጥዒ ምጥቃም የድልዮም። ካብ ሰራሕተኛ ጉዳይካ ከመይ ጌርካ ከም እተመልክት 
ክትመሃር ትኽእል ኢኻ። 

 
ትሑት ኣታዊ ዘለዎም ስድራቤታት ንዝበለጸ ጥዕና ዘድልዮም መግቢ ንምዕዳግ SNAP ክሕገዙ ይኽእሉ። 

 
 

 

ብዙሓት ካብቶም ትሑት እቶት ዘለዎም ነበርቲ እታ ግዝኣት ብመንገዲ ሕክምናዊ ሓገዝ (MA) ዝበሃል ንስድራቤታትን 
ውልቀሰባትን ዝኸውን ኩለመዳያዊ መደብ መድሕን ጥዕና ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና ይረኽቡ። ሰባት ከከም 
ኣታዊታቶምን ካልእ ባህርያቶምን ንኣገልግሎት ብቑዓት ክኾኑ ይኽእሉ እዮም። 

 
ክሳብ 19 ዓመት ዝዕድሚኦም ህጻናትን ኣብ ዝኾነ ዕድመ ዝርከባ ነፍሰጾራት ደቂ ኣንስትዮን ነቲ ናይ እቶት ረቛሒታት 
ዘማልኣ፡ ፕሮግራም ጥዕና ህጻናት ሜሪላንድ (MCHP) ምሉእ ናይ ጥዕና ሓገዛት ይህብ። እቲ ናይ እቶት ረቛሒታት 
ብናይ ጉዳይካ ሰራሕተኛ ምሳኻ ክዝረበሉ ይኽእል። 

ናይ ሓንቲ ስድራቤት ኣታዊን ጸጋታታን ንጠለባታ ንምሽፋን እኹል ኣብ ዘይኮነሉ እዋን፡ ግዝያዊ ናይ ገንዘብ ሓገዝ (TCA) ጥረ 
ገንዘብ ይህቦም። ተቐበልትን ኣመልከትትን TCA ክልቲኦም ምስ ስራሕ ዝተኣሳሰሩ ንጥፈታት ይሳተፉ። 

ገንዘባዊ ሓገዝ ዘድልዮም ስድራቤታት፡ ከም ግፋ ወይ ካልእ ኩነታት ዘጋጥሞም፡ ካብ ህጹጽ ሓገዝ ንስድራቤታት ምስ ህጻናት (EAFC) 
ክረኽብዎ ይኽእሉ። 

እቶም ክሰርሑ ዘይክእሉ ስንኩላን ኣብ ትሕቲ ፕሮግራም ሓገዝ ግዝያዊ ስንክልና (TDAP) ገንዘባዊ ሓገዝ ክረኽቡ ይኽእሉ። 

ብኣጠቓቕማ ቫውቸራት፡ መደብ ዕድጊ ክንክን ህጻናት (POC) ንብቑዓት ስድራቤታት ንመዓልታዊ ክንክን ኣብ ምኽፋል 
ይሕግዞም። ዝኾነ ፍቓድ ዘለዎ መዕበዪ ህጻናት ወይ ገዛ ከም ክፍሊት ኣገልግሎት ቫውቸር ክቕበል ይኽእል። ከምኡ’ውን፡ 
ኣፍልጦ ዘለዎም ኣባላት ስድራቤት፡ ክንክን ህጻናት ዝህቡ፡ ብቫውቸር ክኽፈሉ ይኽእሉ። ነዚ ሓገዝ ብኸመይ ከም 
እተመልክት ብኣካያዲ ጉዳይካ ክግለጸልካ እዩ። 

ፕሮግራም ኣድማሳዊ ኣገልግሎት ኤሌክትሪክን ፕሮግራም ሓገዝ ጸዓት ሜሪላንድን ብቤት ጽሕፈት መደባት ጸዓት ገዛ (OHEP) ዝካየዱ ክልተ 
ተበግሶታት ኮይኖም፡ ስድራቤታት ናይ ዩቲሊቲ ሕሳቦም ኣብ ምኽፋል፡ ህጹጽ ኩነታት ምውዓይ ንምክልኻልን ወጻኢታት ጸዓት ንምንካይን 
ዝሕግዙ እዮም። ነዚ ሓገዝ ብኸመይ ከም እተመልክት ብኣካያዲ ጉዳይካ ክግለጸልካ እዩ። 

 
 

እዚ ክፍሊ ንቤት ጽሕፈት ጥራይ ዝውዕል እዩ። 

ድሙ. AU# ኩነታት WOMIS ስክሪን ዳግመ ምምዳብ ጉዳይ የድሊ  
    ካብ: ዝያዳ ንጹር፡ 

   
ናብ: መጻረይ፡ 

   

` 

ዕለት: 

ንቤት ጽሕፈት ኣጠቓቕማ ጥራይ 

መደብ ተወሳኺ ደገፍ ኣመጋግባ (SNAP) 

ሕክምናዊ ክንክን ምሃብ 

ናይ ጥር ገንዘብ ሓገዝ 

ኣገልግሎት ክንክን ሕጻናት 

ሓገዝ ጸዓት 
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ብዝዕባ SNAP 
ኣብ ቅድሚት ናይዚ ናይ ሓገዝ ሕቶ ቅጥዒ ስምካን ኣድራሻኻን ፌርማንካን ብምምላእ፡ ብኡንብኡ ንSNAP ናይ ምምልካት መሰል ኣለካ። 
ብቑዓት እንተኾይንኩም፡ እቲ ዝተፈረመ ቅጥዒ ምስ ረኸብና ብቕልጡፍ ጥቕሚ ክንከፍል ክንጅምር ኢና። 

 
መለለዪ ምርግጋጽ እንተሂብካናን ሓደ ካብዞም ኣብ ታሕቲ ዘለዉ ረቛሒታት እንተ ኣማሊእካን፡ ብኡንብኡ ንSNAP ብቑዕ ክትከውን ትኽእል ኢኻ። 

• ስድራቤትካ ኣብ ነፍሲ ወከፍ ወርሒ ክትከፍሎ ዘለዋ መጠን ክራይ ገዛ፡ ሞርጌጅን ንመገልገሊታትን ካብቲ ጸጋታታን ኣታዊታታን ይዛይድ። 
• ሓፈሻዊ ወርሓዊ ኣታዊ ስድራቤትካ ትሕቲ $150 ክኸውን ከሎ፡ ከም ቸኪንግ ወይ ዕቋር ሕሳብ ዝኣመሰሉ ጸጋታትካ ድማ 

$100 ወይ ትሕቲኡ። 
• ወቕታዊ ወይ ስደተኛታት ሰራሕተኛታት ሕርሻ ዘለዎም ገዛ ኢኻ ትነብር። 

 
Iነዚ ቅጥዒ ካብ ዝፈረምኩምሉ ዕለት ጀሚሩ ኣብ ውሽጢ ሸውዓተ መዓልታት፡ ብቕልጡፍ SNAP ክትረኽቡ ብቑዓት እንተኾይንኩም ኣብ ምዝገባኹም 
ስጉምቲ ክንወስድ ኢና። 

 
ስዒቡ ዝመጽእ ሕቶታት ኣይትመልሱ። ኣብ ስራሕ ቦታ ንኽትጥቀመሉ ጥራይ። 
ተቐላጢፉ SNAP  

 
ኣብ ታሕቲ ተዘርዚሮም ዘለዉ ምቅልጣፍ ረቛሒታት ዘማልኡ ኣመልከትቲ ኣብ ውሽጢ ሸውዓተ መዓልታት ናይ SNAP ሓገዝ ንምርካብ ብቑዓት 
እዮም። ቅድሚ ሓገዝ ምሃብኩም፡ ስድራቤታት ነቲ ሕቶ ሓገዝ መሊኦም ከቕርቡን መለለዪ መንነት ከቕርቡን ኣለዎም። 

 
1. ግብሪ ከይሓወሰ ወርሓዊ ኣታዊ እታ ስድራቤት ትሕቲ $150ን ስድራቤትን ድዩ። .  እወ       ኣይፋልን 
ጥረ ገንዘብ/ዕቋር $100 ወይ ትሕቲኡ? 

 
a. ወርሓዊ ክራይ ገዛ ወይ ሞርጌጅ መጠን  $  
b. ግቡእ ናይ ዩቲሊቲ ደረጃ          $   ጠቕላላ $  
c. ግምታዊ ወርሓዊ ኣታዊ          $  
d. ናይ ገዛ ጥረ ገንዘብ/ዕቋር ንኹሎም ኣባላት      $   ጠቕላላ $  

2. ጠቕላላ ወጻኢታት መንበሪ ኣባይቲ ካብ ወርሓዊ ኣታዊን ጸጋታትን ይበዝሕ ድዩ? እወ        ኣይፋልን 
 
3. እቶም ኣባላት ስድራቤት ስደተኛታት ድዮም ወይስ ወቕታዊ ሰራሕተኛታት ጥረ ገንዘብን ዕቋሮምን ዘለዎም                   እወ        ኣይፋልን 
ልዕሊ $100 ወይ ትሕቲኡ እዮም? 

 
4. ካብ መልሲ ሕቶታት 1-3 ዝኾነ ይኹን ኣወንታዊ እንተኾይኑ ኣቀላጥፍ። ቅልጡፍ ብቑዕ? እወ        ኣይፋልን 

ነዚ ኣመልካቲ’ዚ ንዝተቐላጠፈ ስናፕ ከም ዝመርመሮ፡ መንነት ናይ’ቲ ኣመልካቲ ከም ዘረጋገጽኩን፡ እቲ ገዛ ከምኡ ምዃኑ ከም ዝወሰንኩን እረጋግጽ 
⬜ ኣይነበረን ⬜ ኣብዚ እዋን’ዚ ንቕልጡፍ ምውጻእ ብቑዕ ክኸውን ዝኽእል ምዃኑ’ዩ። 

ፌርማ ናይ መጻረይ ዕለት 

ሓፈሻዊ ሓበሬታ 
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በጃኹም ነዚ ክፍሊ መሊእኩም ስምኩም ብምፍራም ሓገዝ ክትደልዩ። ነቲ ቅጥዒ ምሉእ ብምሉእ እንተመሊእካዮ፡ ብዝቐልጠፈ ክንሕግዘካ ንኽእል ኢና። 
 

ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ ማእከላይ ፊደል)    ናይ ኢመይል ኣድራሻ  

 
 

ኣድራሻ ገዛ (ቁጽርን ጎደናን)  ከተማ  ግዝኣት  ዚፕ ኮድ 

 

ናይ ፖስታ ኣድራሻ (ቁጽርን ጎደናን ወይ P.O. ሳንዱቕ)  ከተማ  
 

ግዝኣት  
 

ዚፕ ኮድ 

ናይ ገዛ ስልኪ ናይ ስራሕ ስልኪ    ሞባይል   

       

ክታመካ     ናይ ሎሚ ዕለት   
 

ፍቓድ ዘለዎ ወኪል፤ 
ከም ወኪልካ ዝሰርሕ ሰብ ክትመርጽ ትኽእል ኢኻ። ሓደ ሰብ ክሕግዘካ ክትሓትት እንተ ወሲንካ፡ በጃኻ ብዛዕባ እቲ ውልቀሰብ ነዚ ዝስዕብ ዝርዝር ሓበሬታ 
ኣቕርቦን እንታይ ክገብሩ ከምዘለካ ኣመልክትን። 
ስም (መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ ማእከላይ) ርክብ ቁጽሪ ተሌፎን። 

ቁጽሪ፡ ጎደና ከተማ ግዝኣት ዚፕ ኮድ 

እቲ ወኪል እንታይ ክገብር ከም እትደልዩ መርምሩ፤ 
 ምሉእ ቃለ መሕትት ንዓኻ  ናጽነት ካርድካ ተጠቐም(ጥረ ገንዘብ)  ምልክታታትኩም ተቐበሉ 
 መመልከቲኻ ፈርም  ናትካ ተጠቐም SNAP ጥቕምታት  ናይ ሕክምና ሓገዝ ካርድኹም ተቐበሉ 

 

1. ኣብዚ ሕጂ እዋን እንታይ ዓይነት ሓገዝ እዩ ዘድልየካ? (ኩሉ ዝምልከቶ መርምሩ) 
 SNAP  ናይ ገንዘብ ሓገዝ  ሕክምናዊ ሓገዝ 

 ናብ ኣገልግሎት ክንክን ህጻናት ምውካስ  ናብ ሓገዝ ጸዓት ምውካስ 

2. ሕጂ ውን ካብ ዝሓለፋ ሰለስተ ኣዋርሕ ዝኾነ ናይ ሕክምና ወጻኢታት ዕዳ 
ኣለካ ድዩ? 

 
3. ካብዞም ጉዳያት እዚኣቶም ምስ ዝኾነ ትቃለስ ዲኻ? 

 ዩቲሊቲ ተዓጽዩ  ምግፋፍ ወይ ምውሳድ ንብረት  መግቢ የለን 

 
እወ  ኣይፋልን 

 ዋዒ የለን  ትሓድረሉ ቦታ የለን  ክንክን ህጻናት ዓቕሚ የብሉን 

 ካልእ   

4. ኣብዚ እዋን እዚ እንታይ ዓይነት ሓገዝ ትረክብ ኣለኻ ወይ ምሳኻ ዝነብር ሰብ ኣሎ? 
 

ዓይነት ሓገዝ ውልቃዊ ሓገዝ ምቕባል 
  

  

  

  

ይ ደረጃ 1፤ ብዛዕባኻ ንገረና። 

ይ ደረጃ 2፤ ብኸመይ ከም ንሕግዘኩም ከም እንኽእል ኣፍልጡና። 



ሕቶ ሓገዝ ክፍሊ ሰብኣዊ ኣገልግሎት ሜሪላንድ 
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5. ዝኾነ ኣባል ስድራቤትካ ወይ ብውልቂ ካብ ሜሪላንድ ወጻኢ ካብ ካልእ ግዝኣት ሓገዝ ዝረኸብካ ድዩ? (እወ እንተኾይኑ ኣብ 
ታሕቲ ዘሎ ባዶ ቦታታት ምልኣዮ)   እወ  ኣይፋልን 

 

 

ዝትቐበለ መንግስቲ ምስ ተቐበለ ዓይነት ሓገዝ 
 

6. ዝኾነ ሰብ ንመደብ ጥዕና ህጻናት ሜሪላንድ መመልከቲ ዘቕርብ ኣብ ሰራሕተኛ 
ዝተመርኮሰ መድሕን ጥዕና ኣለዎ፣ ወይ ብስራሕ ዝረኸቦ መድሕን ኣለዎ? 

 
7. ኣብዚ ቀረባ እዋን ንመደብ ጥዕና ህጻናት ሜሪላንድ ዘመልከተ ሰብ ኣሎ ድዩ? 

 እወ  ኣይፋልን 

 
 
 እወ  ኣይፋልን 

 

 
8. ብዛዕባ እቶም ምሳኻ ዝነብሩ ሰባት ንገረና። 

ንኹሉ ምሳኻ ዝነብር ሰብ ኣብቲ ባዶ ቦታ ምልኣዮ። መጀመርታ ናይ ገዛእ ርእስኻ ስም ዘርዝር። ንጥቕሚ ንዘይሓተቱ ኣባላት ቁጽሪ ማሕበራዊ 
ድሕነትን ዜግነትን ኣማራጺ እዩ። 

 
ባዕልኹም  ዓሚል መለለዪ መንነት# 

 
ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ 
ማእከላይ ፊደል) 

 

ዕለት ልደት (ዕለት /ወርሒ./ዓመት) 

ምምልካት። እወ    ኣይፋልን። 

 

  ባዕልኹም  
ምሳኻ ዘሎ ርክብ 

 

ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት 

ዘይዕዉት?  እወ   ኣይፋልን። 

 

   ተባዕታይ ኣንስተይቲ 
ዘርኢ 

 
 

 

ኩነታት ሓዳር 

ዜጋ ኣሜሪካ    እወ  ኣይፋልን። 

 
ተወሳኺ ኣባል ስድራቤት ዓሚል መለለዪ መንነት# 

 
 
ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ 
ማእከላይ ፊደል) 

 

ዕለት ልደት (ዕለት /ወርሒ./ዓመት) 

ምምልካት። እወ    ኣይፋልን። 

 
   
ምሳኻ ዘሎ ርክብ 

 

ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት 

ዘይዕዉት?  እወ  ኣይፋልን። 

 
  ተባዕታይ 
ዘርኢ 

 

ኩነታት ሓዳር 

ዜጋ ኣሜሪካ እወ 

 
ኣንስተይቲ 

 
 
 
ኣይፋልን። 

 
ተወሳኺ ኣባል ስድራቤት ዓሚል መለለዪ መንነት# 

 

 
ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ 
ማእከላይ ፊደል) 

 

ዕለት ልደት (ዕለት /ወርሒ./ዓመት) 

ምምልካት። እወ  ኣይፋልን። 

 
   
ምሳኻ ዘሎ ርክብ 

 
ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት 

ዘይዕዉት? እወ   ኣይፋልን። 

 
    ተባዕታይ 
ዘርኢ 

 
ኩነታት ሓዳር 

ዜጋ ኣሜሪካ እወ 

 
ኣንስተይቲ 

 
 
 ኣይፋልን። 

ይ ደረጃ 3፤ ብዛዕባ ኣብ ገዛኻ ዘለዉ ሰባት ንገረና። 



ሕቶ ሓገዝ ክፍሊ ሰብኣዊ ኣገልግሎት ሜሪላንድ 
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ተወሳኺ ኣባል ስድራቤት ዓሚል መለለዪ መንነት# 
 
 
ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ 
ማእከላይ ፊደል) 

 

ዕለት ልደት (ዕለት /ወርሒ./ዓመት) 

ምምልካት። እወ   ኣይፋልን። 

 
   
ምሳኻ ዘሎዎ ርክብ 

 

ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት 

ዘይዕዉት? እወ  ኣይፋልን። 

 
    ተባዕታይ 
ዘርኢ 

 

ኩነታት ሓዳር 

ዜጋ ኣሜሪካ   እወ 

 
ኣንስተይቲ 

 
 
 

 ኣይፋልን። 

 
ተወሳኺ ኣባል ስድራቤት ዓሚል መለለዪ መንነት# 

 
 

ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ 
ማእከላይ ፊደል) 

 

ዕለት ልደት (ዕለት /ወርሒ./ዓመት) 

ምምልካት። እወ   ኣይፋልን። 

 

   
ምሳኻ ዘሎ ርክብ 

 
ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት 

ዘይዕዉት?  እወ  ኣይፋልን። 

 

   ተባዕታይ 
ዘርኢ 

 
ኩነታት ሓዳር 

ዜጋ ኣሜሪካ  እወ 

 

ኣንስተይቲ 

 
 
 
 ኣይፋልን። 

 
ተወሳኺ ኣባል ስድራቤት ዓሚል መለለዪ መንነት# 

 
 

ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ 
ማእከላይ ፊደል) 

 

ዕለት ልደት (ዕለት /ወርሒ./ዓመት) 

ምምልካት። እወ   ኣይፋልን። 

 

   
ምሳኻ ዘሎ ርክብ 

 
ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት 

ዘይዕዉት?  እወ  ኣይፋልን። 

 

    ተባዕታይ 
ዘርኢ 

 
ኩነታት ሓዳር 

ዜጋ ኣሜሪካ እወ 

 

ኣንስተይቲ 

 
 
 
 ኣይፋልን። 

 
ተወሳኺ ኣባል ስድራቤት ዓሚል መለለዪ መንነት# 

 
ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ 
ማእከላይ ፊደል) 

 

ዕለት ልደት (ዕለት /ወርሒ./ዓመት) 

ምምልካት። እወ  ኣይፋልን። 

 

   
ምሳኻ ዘሎ ርክብ 

 
ቁጽሪ ማሕበራዊ ድሕነት 

ዘይዕዉት? እወ  ኣይፋልን። 

 

   ተባዕታይ 
ዘርኢ 

 
ኩነታት ሓዳር 

ዜጋ ኣሜሪካ እወ 

 

ኣንስተይቲ 

 
 
 
 ኣይፋልን። 

 

9. ኣብ ገዛኻ ዝጠነሰ ሰብ ኣሎ ድዩ? 
 

ምሉእ ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ ማእከላይ ፊደል)  ትጽቢት ዝግበረሉ ዕለት 
 

10. ኣብ ገዛኹም ዘለዉ ወለዲ ዘይብሎም ቆልዑ ዘርዝሩ። 
ምሳኻ ዘይነብር ወላዲ ከም ዝጠፍአ ወላዲ እዩ ዝቑጸር። መጻምድትኻ ምሳኻ ዘይነብር እንተኾይኑ ስሞም እውን ኣስፍር። ኣብቲ ኣርእስቲ ዘለካ ሓበሬታ ኣእቱ። 

 
ስም (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ 
መጀመርታ) 

ዕለት ልደት አድራሻ ማሕበራዊ ድሕነት # መለለዪ 
ዓሚል# 
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ሕቶ ሓገዝ ክፍሊ ሰብኣዊ ኣገልግሎት ሜሪላንድ 
 

11. ኣብዚ ክፋል እዚ ኩሉ ናይ ኣባላት ስድራቤት ወርሓዊ ኣታዊ፡ ዝረኸብዎን ዘይረኸብዎን ግለጹ። 
ቅኑዕ ሽልማት ከም እትረኽቡ ንምርግጋጽ፡ እዚ ሓበሬታ እዚ የድልየና። ቅድሚ ዝኾነ ምጉዳል፡ ኩሉ ኣታዊታት ዘርዝር። ምንጪ 
ገንዘብን መጠን ገንዘብን ሃቡ። (ምሉእ ወይ ክፍለ ግዜ ስራሕ፡ ርእሰ-ስራሕ፡ ምሕብሓብ ህጻናት፡ ዕጹው ስራሕ፡ ናይ ሓደ መዓልቲ 
ጉልበት፡ ክፍሊት ክፍልን መግብን፡ ማሕበራዊ ድሕነት፡ ጥቕማጥቕሚ ማሕበራዊ ድሕነት፡ ጡረታ፡ መነባብሮ፡ መነባብሮ፡ ደገፍ 
ህጻናት፡ TCA፡ ከምኡ’ውን ዝኾነ ካልእ ዝረኸብካዮ ወይ ዘይረኸብካዮ ኣታዊ ኣብነታት ናይ... ቅቡላት ምንጪ ኣታዊታት እዮም።) 

 

ስም ኣታዊ ዘለዎ ሰብ ዓይነት ኣታዊ ስምን ኣድራሻን ኣስራሒ መጠን ኣታዊ ክንደይ ግዜ 
ተቐቢሉ። 

   $  

   $  

   $  

12. ኣብዚ ሕጂ እዋን ተቖጺርካ እንተዘይኮይንካ ስራሕካ መዓስ ደው ኢሉ?   
ስምን ኣድራሻን ኣስራሒ 

 

ስራሕ ዝዛዘመሉ ዕለት ምኽንያት ስራሕ ተዛዚሙ ዕለት ናይ መወዳእታ ደሞዝ ዝተቐበለ 
 

 
13. በጃኹም ንብረትኩም ግለጹ፡ እንተላይ እቲ ጥረ ገንዘብን ናትኩም ኣቑሑትን። 

ናይ ባንክ ሕሳብ፡ ሲዲ፡ ወፍሪ፡ ኣክስዮን፡ ቦንድን ዘይትነብረሉ ንብረትን ውሑዳት ኣብነታት ንብረት እዮም። 
 

ዓይነት ናይ ባንክ ሕሳብ ወይ ንብረት መጠን ኣብ ሕሳብ ወይ ዋጋ ንብረት ስም ናይቲ ሕሳብ/ሃብቲ ዘለዎ ሰብ 
 $  

 $  

 $  

 

እቶም ንጥቕማጥቕሚ ስናፕ ዘመልክቱ ዘለዉ ጥራይ እዮም  ነዞም ዝስዕቡ ሕቶታት መልሲ  ክህቡ ዘለዎም። 

14. ብዛዕባ ወጻኢታት መነባብሮኹምን ካልእ ወጻኢታትኩምን ኣብዚ ከባቢ ንገሩና። 
 

ወጻኢታት መጠን ክንደይ ሽዕ? ስም ናይቲ ዝኸፍል ሰብ 
ክራይ ወይ መግዝኢ ገዛ $   

ግብሪን መድሕንን $   

ናይ ሕብረት ስራሕ ወይ ናይ ኮንዶሚንየም ክፍሊት ወይ 
ናይ መሬት ክራይ 

$   

ማይ፡ ረሳሕ ፈሳሲ፡ ጓሓፍ $   

ጋዝ፣ ኤሌክትሪክ $   

ቴሌፎን $   

ወጻኢታት ክንክን ህጻናት ወይ ዓበይቲ (ምሕብሓብ ህጻናት) $   

ሕክምናዊ ወጻኢታት ንኣረጋውያን ወይ ስንኩላን $   

ብሕጊ ግዴታ ዘለዎ ናይ ህጻናት ደገፍ $   

ይ ደረጃ 4፤ ብዛዕባ ኣታዊኹም ንገሩና። 

ይ ደረጃ 5፤ ብዛዕባ ንብረትኩም ንገሩና። 

ይ ደረጃ 6፤ ብዛዕባ ወጻኢታትኩም ንገሩና። 
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15. ናትካ ደረጃ ሙቐት የጠቓልል ድዩ? 
እቲ ክራይ ገዛ ሙቐት እንተዘይሓዊሱ ከመይ ጌርካ ተውዕዮ? 

 
ገዛኻ ከመይ ጌርካ ተውዕይ? 

16. ንኤሲ ክትከፍል ኣለካ ድዩ? 
 
 

ስም ናይቲ ወሃቢ ጸዓት ወይ ካልእ ትኸፍሎ ወገን 

17. ንመንበሪ ገዛ ኣብ ምኽፋል ሓገዝ ትረክብ ዲኻ? 
 
 

ምሉእ ስም ደጋፊ (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ ማእከላይ ፊደል) 

18. ካብቲ ኣቐዲሙ ዝተጠቕሰ ወጻኢታት መንበሪ ኣባይቲ ትካፈሉ ዶ? 
 
 

ምሉእ ስም ናይ ሰብ ምክፋል መጽለሊ ወጻኢታት (ናይ መወዳእታ፡ ቀዳማይ፡ መጀመርታ)   ናትካ ሼር 

19. ነባሪ ህዝባዊ ኣባይቲ፣ ክፍሊ 8 ኣባይቲ፣ ወይ ክፍሊ 515 ብናይ ሓረስቶት 
ምምሕዳር ገዛ (FMHA) ዝቐርብ ኣባይቲ ዲኻ? 

 
20. ኣብ ቀረባ እዋን ኣብዚ ሕጂ ዘለኻዮ ኣድራሻ ሓገዝ ጸዓት (ናይ መንግስቲ ሓገዝ 

ኣብ ወጻኢታት ምውዓይ ወይ ኤሌክትሪክ) ተቐቢልካ ዲኻ? 

እወ  ኣይፋልን 

 
 
 
እወ  ኣይፋልን 

 
 
እወ  ኣይፋልን 

 

 
እወ  ኣይፋልን 

 
 
እወ  ኣይፋልን 

 
 

እወ  ኣይፋልን 

 

 
1. ኣብ ገዛኹም ብኸምዚ ዝስዕብ ዝተፈርደ ሰብ ኣሎ ድዩ፤ 
a. ኣብ 22 ነሓሰ 1996 ወይ ድሕሪኡ ዝተፈጸመ ገበን ንጉስ ዕጸፋርስ? 
(ንጉስ ዕጸፋርስ ማለት፡ ቁጽጽር ዝግበረሉ ሓደገኛ ንጥረ ነገር  ናብ መንግስቲ ንምፍራይ፡ ንምሻጥ፡ ንምዝርጋሕ፡ ንምትሕልላፍ  ወይ ንምእታው 
ውዲት ዝኣልም ኣዳላዊ፡ ኣካያዲ፡ ፋይናንሳዊ ወይ ፋይናንሻል እዩ።) 
□ እወ □ ኣይፋልን እወ እንተኾይኑ መን?   
b. ኣብ 22 ነሓሰ 1996 ወይ ድሕሪኡ ዝተፈጸመ ገበን ዕጸ-ፋርስ ናይ ቮልዩም ነጋዳይ? 
(ነጋዳይ ድምጺ - ውልቀሰብ፣ ዝተወሰነ መጠን ቁጽጽር ዝግበረሉ ሓደገኛ ንጥረ ነገር ዘፍሪ፣ ዝዝርግሕ፣ ዝዕድል ወይ ዝውንን)። 
□ እወ □ ኣይፋልን እወ እንተኾይኑ መን?   
2. ኣብ ገዛኹም ድሕሪ 7 ለካቲት 2014፡ ብኸቢድ ጾታዊ ዓመጽ፡ ቅትለት፡ ጾታዊ ምዝመዛን ካልእ ግህሰት ህጻናትን፡ ጾታዊ መጥቃዕቲ ከምቲ ኣብ ሕጊ 
ዓመጽ ኣንጻር ደቂ ኣንስትዮ 1994 ዝተገልጸ፡ ወይ ተመሳሳሊ ሕጊ ግዝኣት፡ እና ምስ ውዕል ፍርዶም እውን ዘይሰማማዕ ድዩ? 
□ እወ □ ኣይፋልን እወ እንተኾይኑ መን?  
3. ኣብዚ እዋን’ዚ ካብ ሕጊ ወይ ካብ ኣብያተ ፍርዲ፡ ምሕረት፡ ወይ ናይ ፈተነ ግዜ ዝሃድም ኣባል ስድራቤትካ ኣሎ ድዩ? 
□ እወ □ ኣይፋልን እወ እንተኾይኑ መን?   
4. ኣብ ገዛኹም ካብ 22 ነሓሰ 1996 ጀሚሩ ኣብ ቤት ፍርዲ ፌደራል ወይ ክልል ኣብ ሓደ ወርሒ ካብ ልዕሊ ሓደ ቦታታት ናይ SNAP ጥቕምታት ወይ ናይ 
ገንዘብ ሓገዝ ንምርካብ ብዛዕባ መንነቱ ወይ ኣበይ ከምዝነብረሉ ብምሕሳው ገበነኛ ኮይኑ ተረኺቡ ድዩ? 
□ እወ □ ኣይፋልን እወ እንተኾይኑ መን?   
5. ዝኾነ ኣባል ስድራቤትካ ብዳኛ $500 ወይ ልዕሊኡ ዝዋግኡ ናይ SNAP ጥቕምታት ንግዲ ወይ ዘይሕጋዊ ምስግጋር ገበነኛ ኮይኑ ተረኺቡ ድዩ? 
□ እወ □ ኣይፋልን እወ እንተኾይኑ መን?   
6. ኣብ ገዛኹም ብኻልእ መንነት ወይ ከም ኣባል ካልእ ስድራቤት ወይ ኣብ ካልእ ግዝኣት ጥቕሚ ዝረክብ ሰብ ኣሎ ድዩ? 
□ እወ □ ኣይፋልን እወ እንተኾይኑ መን?  

 
 
 
 

መርመራ ኣዋጅ ገዛውቲ – ንጊዚያዊ ናይ ገንዘብ ሓገዝ ወይ ንተወሳኺ መደብ ሓገዝ መግቢ ትሓትት እንተኾንካ ምልኣዮ 
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መሰል ዓማዊል  

ክፍሊ ሕርሻ ኣመሪካ (USDA)፡ ትካላቱ፡ ኣብያተ ጽሕፈቱን ሰራሕተኛታቱን፡ ከምኡ’ውን ኣብ መደባት USDA ዝሳተፋ ወይ ዘመሓድራ 
ትካላት፡ ብመሰረት ዓሌት፡ ሕብሪ፡ ሃገራዊ መበቆል፡ ጾታ (ጾታዊ መንነትን ሓዊሱ... ጾታዊ ዝንባለ)፡ ሃይማኖት፡ ስንክልና፡ ዕድመን ፖለቲካዊ 
እምነትን፡ ከምኡ’ውን ሕነ ምፍዳይ ወይ ሕነ ምፍዳይ ናይቲ ቅድሚ ሕጂ ዝነበረ ሕጊ ሲቪላዊ መሰላት። ሕግታት ሲቪላዊ መሰላት ፌደራልን 
ሕግታት HHSን ኣብቶም ብቐጥታ ብሚኒስትሪ ጥዕናን ሰብኣዊ ኣገልግሎትን ኣመሪካ (HHS) ዝካየዱ መደባት፡ ከም ግዝያዊ ሓገዝ 
ንጽጉማት ስድራቤታት (TANF)፡ ከምኡ’ውን ካብ HHS ናይ ፌደራል ምወላ ዝረኽቡ መደባት ኣድልዎ ይኽልክሉ። 
 
ስንኩላን ሰባት ንሓበሬታ ፕሮግራም ኣማራጺ መልክዕ ርክብ እንተድኣ ኣድልይዎም፡ ከም ብሬይል፡ ዓቢ ጽሑፍ፡ ድምጺ ቴፕ፡ ወይ ቋንቋ 
ምልክት ኣመሪካ (ASL)፡ ምስቲ ንሓገዝ ዘቕረቡሉ ናይ ግዝኣት ወይ ናይቲ ከባቢ ትካል ክራኸቡ ኣለዎም። ጽሙማን፡ ጽሙማን መስምዒ 
ዘይብሎም ወይ ምዝራብ ጸገም ዘለዎም ሰባት ናብ ፌደራላዊ ኣገልግሎት ሪለይ ብስልኪ (800) 877-8339 ብምድዋል ናብ USDA ክበጽሑ 
ይኽእሉ። ብዛዕባ እቲ መደብ ዚምልከት ሓበሬታ ብዘይካ ብእንግሊዝኛ ብቛንቋታት እውን ኪርከብ ይኽእል እዩ። 
 
ፕሮግራም ምክፍፋል መግቢ ኣብ ዕቑባ ህንዲ (FDPIR)ን ፕሮግራም ሓገዝ ተወሳኺ መግቢ (SNAP) ሓዊሱ ብርክት ዝበሉ ናይ 
ውሕስነት መግብን ምንካይ ጥሜትን ተበግሶታት ካብ USDA መንግስታዊ ፋይናንሳዊ ደገፍ ይረኽቡ። ናይ ፕሮግራም ጥርዓን 
ኣድልዎ ንምቕራብ፡ ነቲ ብኢንተርነት ኣብዚ ዝስዕብ ኣድራሻ ዝርከብ ናይ ፕሮግራም ኣድልዎ ጥርዓን ቅጥዒ፡ (AD-3027) 
ምልኣዮ፤ https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, ከምኡ’ውን ኣብ ዝኾነ ቤት ጽሕፈት USDA ወይ 
ናብ USDA ዝተላእከ ደብዳበ ጽሒፍካ ኣብቲ ደብዳበ ኩሉ እቲ ኣብቲ ቅጥዒ ዝተሓተተ ሓበሬታ ምሃብ. ቅዳሕ ናይቲ ናይ ጥርዓን ሰነድ 
ንምርካብ ብስልኪ ቁጽሪ (866) 632-9992 ደውሉ። ዝተመልአ ቅጥዒ ወይ ደብዳቤኹም ብፖስታ ናብ USDA ኣቕርብ፤ ኣገልግሎት 
መግብን ኣመጋግባን፡ USDA,1320 Braddock Place, Room 334, Alexandria, VA 22314; ወይ ብፋክስ፤ (833) 256-1665 or (202) 
690-7442; or phone: (833) 620-1071; or email: FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov. 
 
ንዝኾነ ካልእ ሓበሬታ ብዛዕባ ጉዳያት SNAP፡ ሰባት ወይ ናብ ቁጽሪ መስመር ቴሌፎን USDA SNAP ብ (800) 221-5689 
ክረኽብዎ ኣለዎም፡ እዚ ውን ብስጳንኛ እዩ፡ ወይ ድማ ናብ... ናይ ግዝኣት ሓበሬታ/ስልኪ መስመር ቁጽሪ (ብዝርዝር ቁጽሪ 
መስመር ቴሌፎን ብግዝኣት ኣብቲ ሊንክ ጠውቑ)፤ ኣብ ኢንተርነት ኣብዚ ዝረኽብዎ፤ SNAP መስመር ስልኪ. 
 
ጥዕናን ጽቡቕ ሂወትን ንምምሕያሽ ዝግበሩ ብርክት ዝበሉ ተበግሶታት ብፌደራል መንግስቲ ብመንገዲ HHS ብገንዘብ ይድገፉ፣ 
ንሳቶም ድማ TANF፣ Head Start፣ ትሑት እቶት ዘለዎም መደብ ሓገዝ ጸዓት ገዛ (LIHEAP)ን ካልኦትን ይርከብዎም። ብሰንኪ 
ዓሌትካ፡ ሕብሪ፡ ሃገራዊ መበቆልካ፡ ስንክልናኻ፡ ዕድመኻ፡ ጾታኻ (ጥንሲ፡ ጾታዊ ዝንባለ ሓዊስካ) ኣድልዎ ከም ዘጋጠመካ 
እንተተሰሚዑካ፡ ብስምካ ወይ ብስምካ ናብ ቤት ጽሕፈት ሲቪላዊ መሰላት (OCR) ጥርዓን ከተቕርብ ትኽእል ኢኻ። ፣ 
ከምኡ’ውን ጾታዊ መንነት)፣ ወይ ሃይማኖት ኣብ መደባት ወይ ንጥፈታት HHS ብቐጥታ ዘካይዶ ወይ HHS ፌደራላዊ 
ፋይናንሳዊ ሓገዝ ዝህቦ። 

ብመንገዲ HHS ፌደራላዊ ፋይናንሳዊ ሓገዝ ዝረክብ መደብ ብዝምልከት ንነብስኻ ወይ ንኻልእ ሰብ ናይ ኣድልዎ ጥርዓን ንምቕራብ፡ ነቲ 
ቅጥዒ ብኢንተርነት ብመንገዲ OCR’s ናይ ጥርዓን ፖርታል’ዩ ኣብ... https://ocrportal.hhs.gov/ocr/. ብተወሳኺ ብፖስታ ንOCR 
ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም፤ ማእከላይ ስርሒታት ምሕደራ ጉዳያት፡ ክፍሊ ጥዕናን ሰብኣዊ ኣገልግሎትን ኣመሪካ፡ 200 ኢንዲፐንደንስ 
ኣቨኑ፡ ኤስ.ደብሊዩ.፡ ክፍሊ 509ኤፍ ኤች.ኤች.ኤች.ቢልድግ፡ ዋሽንግተን ዲሲ 20201፤ ፋክስ፤ (202) 619-3818፤ ወይ ብኢመይል፤ 
OCRmail@hhs.gov. ጸብጻብ ሲቪላዊ መሰላት ብኢመይል OCR ብ OCRMail@hhs.gov ወይ ድማ ብነጻ OCR ብ 1-800-368-1019, 
TDD 1-800-537-7697 ብምድዋል ክቐርብ ይኽእል። ንናይ ምስማዕ ጸገም ዘለዎም፣ ናይ ምስማዕ ጸገም ዘለዎም፣ ወይ ናይ ምዝራብ 
ጸገም ዘለዎም ሰባት ናይ ቴሌኮሙኒኬሽን ሪለይ ኣገልግሎት ንምርካብ በጃኹም ናብ 7-1-1 ደውሉ።  

እዚ ትካል እዚ ማዕርነት ዕድላት የስፋሕፍሕ። 

 

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:FNSCIVILRIGHTSCOMPLAINTS@usda.gov
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://www.fns.usda.gov/snap/state-directory
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/
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ብዓቕመይን እምነተይን ኣፍልጦይን፡ ከምኡ’ውን ኣብ ትሕቲ መቕጻዕቲ ናይ ሓሶት ምስክርነት፡ ኩሉ እቲ ኣብዚ ቅጥዒ 
ዝሃብክዎ ሓበሬታ፡ እንተላይ ብዛዕባ ዜግነትን ናይ ባዕዳዊ ኩነታትን ናይቶም ጥቕሚ ዝሓተቱ፡ ሓቂ፡ ቅኑዕን... ውዱእ. 
ንዲፓርትመንት ብዛዕባ ብቑዕነተይ ሓበሬታ ካብ ዝኾነ ውልቀሰብ፡ ሽርክነት፡ ኮርፖሬሽን፡ ማሕበር፡ ወይ መንግስታዊ ኣካል ነቲ 
ሓበሬታ ዝውንን ሓበሬታ ክረክብ ፍቓድ እህቦ። ብተወሳኺ ነቲ ክፍሊ ምስ ዝኾነ ንጥቕምታት ብቑዕ ምዃነይ መርትዖ ዘቕረበ 
ትካል፣ ሽርክነት፣ ኩባንያ፣ ማሕበር፣ ወይ መንግስታዊ ኣካል ንኽራኸብ ፍቓድ እህቦ። 

 
 

ፊርማኹም    ህሉው ዕለት 
 
 
 

ናይቲ ፍቓድ ዘለዎ ወኪል ፌርማ (እንተሃልዩ)  ህሉው ዕለት 
 
 

 

ክትጽሕፎ እንተድኣ ኣድልዩካን ኣብ ካልእ ገጽ ዘይኣቱ እንተኾይኑን ኣብዚ ንዋት ወስኸሉ፤ 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ተወሳኺ ዝርዝር ሓበሬታ 
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	11. ኣብዚ ክፋል እዚ ኩሉ ናይ ኣባላት ስድራቤት ወርሓዊ ኣታዊ፡ ዝረኸብዎን ዘይረኸብዎን ግለጹ።
	12. ኣብዚ ሕጂ እዋን ተቖጺርካ እንተዘይኮይንካ ስራሕካ መዓስ ደው ኢሉ?
	13. በጃኹም ንብረትኩም ግለጹ፡ እንተላይ እቲ ጥረ ገንዘብን ናትኩም ኣቑሑትን።
	16. ንኤሲ ክትከፍል ኣለካ ድዩ?
	17. ንመንበሪ ገዛ ኣብ ምኽፋል ሓገዝ ትረክብ ዲኻ?
	18. ካብቲ ኣቐዲሙ ዝተጠቕሰ ወጻኢታት መንበሪ ኣባይቲ ትካፈሉ ዶ?
	19. ነባሪ ህዝባዊ ኣባይቲ፣ ክፍሊ 8 ኣባይቲ፣ ወይ ክፍሊ 515 ብናይ ሓረስቶት ምምሕዳር ገዛ (FMHA) ዝቐርብ ኣባይቲ ዲኻ?
	(ንጉስ ዕጸፋርስ ማለት፡ ቁጽጽር ዝግበረሉ ሓደገኛ ንጥረ ነገር ናብ መንግስቲ ንምፍራይ፡ ንምሻጥ፡ ንምዝርጋሕ፡ ንምትሕልላፍ ወይ ንምእታው ውዲት ዝኣልም ኣዳላዊ፡ ኣካያዲ፡ ፋይናንሳዊ ወይ ፋይናንሻል እዩ።)
	(ነጋዳይ ድምጺ - ውልቀሰብ፣ ዝተወሰነ መጠን ቁጽጽር ዝግበረሉ ሓደገኛ ንጥረ ነገር ዘፍሪ፣ ዝዝርግሕ፣ ዝዕድል ወይ ዝውንን)።



